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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

√ νέες κατασκευές

√ αναδιαµόρφωση καινούριων κτιρίων

� ανακαίνιση και µετασκευή ιστορικών κτιρίων

� έργα "εκ του µηδενός" σε ιστορικά πλαίσια
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Με τη χρήση συστηµάτων δροσισµού ο στόχος είναι να µειωθεί το θερµικό φορτίο του

κτιρίου κατά τους θερινούς µήνες, γεγονός που µπορεί να επιτευχθεί µε την εγκατάσταση

κατάλληλης σκίασης των ανοιγµάτων, ανάλογα µε τον προσανατολισµό τους. Ο φυσικός

αερισµός, που επίσης εξαρτάται από τη θέση των ανοιγµάτων και µπορεί να ενισχυθεί µε

τη χρήση µηχανικών µέσων, όπως οι ανεµιστήρες οροφής (υβριδικά συστήµατα), τα οποία

παράγουν το επιθυµητό αποτέλεσµα µε περιορισµένη κατανάλωση ενέργειας, επίσης

συµβάλει στην ψύξη του κτιρίου. Ο φυσικός αερισµός αποτελεί µια τεχνική που

χρησιµοποιείται ευρέως για την εξοικονόµηση χρηµάτων και ενέργεια, δεδοµένου ότι

χρησιµοποιείται για να ανανεώσει τον αέρα µε φυσικό τρόπο κατά τη διάρκεια της νύχτας ή

νωρίς το πρωί, όταν η θερµοκρασία του περιβάλλοντος είναι χαµηλότερη από εκείνη του

εσωτερικού του κτιρίου. Είναι αξιοσηµείωτο το γεγονός ότι σε ήπια, εύκρατα, µεσογειακά

κλίµατα όπως της Ελλάδας, τα κτίρια, αν σχεδιαστούν σωστά, µπορεί να θερµαίνονται από

τον ήλιο σε ένα ποσοστό 60 - 70% κατά τη διάρκεια του χειµώνα και να ψύχονται το

καλοκαίρι χωρίς τη χρήση συστηµάτων κλιµατισµού. Πρώτο βήµα για την επίτευξη της

στρατηγικής του φυσικού δροσισµού είναι η προστασία του κτιρίου, ιδιαίτερα των

ανοιγµάτων του, από την πρόσπτωση της έντονης ηλιακής ακτινοβολίας. Το επόµενο βήµα

είναι η αποµάκρυνση της πλεονάζουσας θερµότητας από τον εσωτερικό χώρο προς το

εξωτερικό περιβάλλον. Εκτός από τα ανοίγµατα τα οποία επιτρέπουν τη µετακίνηση των

αέριων ρευµάτων µέσα στο κτίριο µε απώτερο σκοπό τον αερισµό του ιδιαίτερα κατά τη

διάρκεια της νύκτας, όταν το εξωτερικό περιβάλλον είναι πιο δροσερό, οι κατασκευαστές

προβλέπουν τη δηµιουργία σκιάστρων ειδικά στις πλευρές που δέχονται την περισσότερη

ακτινοβολία, την κατασκευή αιολικής καµινάδας που λειτουργεί ως µέσο εξαερισµού ή

ακόµα και τη δηµιουργία υδάτινης επιφάνειας σε σηµείο προσβάσιµο από την ηλιακή

ακτινοβολία µε σκοπό το δροσισµό µέσω της εξάτµισης και τη δηµιουργία µικροκλίµατος

που ωφελεί τους χρήστες.



ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

1: Βιοκλιµατική κατοικία στην Κεφαλονιά

2. Βιοκλιµατικά σχολεία στη Ρόδο

3. Βιοκλιµατικό ξενοδοχείο στην Κεφαλονιά

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Νόµος 3661-’Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων’ ΦΕΚ 89/19 

Μαΐου 2008

Οδηγία 2002/91/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου της 16ης ∆εκεµβρίου

2002 «Για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων» (ΕΕ L1 της 4.1.2003)
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«Κανονισµού Ενεργειακής Απόδοσης κτηρίων» (Κ.Εν.Α.Κ.) στον οποίο, µεταξύ άλλων,

καθορίζονται οι ελάχιστες τεχνικές προδιαγραφές και απαιτήσεις ενεργειακής απόδοσης των

νέων και ριζικά ανακαινιζόµενων, καθώς και η µεθοδολογία υπολογισµού της ενεργειακής

απόδοσης των κτιρίων.



∆ΥΝΑΤΑ ΣΗΜΕΙΑ / ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Περιορισµός στην κατανάλωση πόρων: Χάρη στις τεχνικές του φυσικού αερισµού και

δροσισµού το κτίριο προστατεύεται από την υπερθέρµανση µε αποτέλεσµα να

περιορίζεται σηµαντικά η χρήση του κλιµατιστικού που καταναλώνει σηµαντικές

ποσότητες ενέργειας κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού.

� Μείωση περιβαλλοντικών επιπτώσεων: Το περιβάλλον δεν επιβαρύνεται σε τόσο

µεγάλο βαθµό από τη χρήση των κλιµατιστικών και περιορίζεται η εκποµπή διοξειδίου

του άνθρακα και χλωροφθορανθράκων στην ατµόσφαιρα.

� Μέσω του φυσικού αερισµού και δροσισµού των κτιρίων διασφαλίζονται συνθήκες

θερµικής άνεσης για τους χρήστες, ειδικά αν τα κτίρια βρίσκονται σε περιοχές µε καθαρή

ατµόσφαιρα.
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� Παράλληλα, επιτυγχάνεται φυσικός εξαερισµός ο οποίος καθαρίζει την ατµόσφαιρα

βελτιώνοντας τις συνθήκες διαβίωσης των χρηστών

� Όπως και σε όλες τις άλλες εφαρµογές εξοικονόµησης ενέργειας, έτσι και στις

συγκεκριµένες, εξοικονοµούνται σηµαντικά χρηµατικά ποσά από τον περιορισµό την

κατανάλωση ενέργειας.
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Α∆ΥΝΑΜΙΕΣ / ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Τα συστήµατα φυσικού αερισµού και δροσισµού είναι ιδιαίτερα δύσκολο και ακριβό

να εφαρµοστούν σε ήδη υπάρχοντα και παλαιότερα κτίρια και πολλές φορές µπορεί να

σηµαίνει την αλλοίωση του αρχιτεκτονικού χαρακτήρα της περιοχής στην οποία ανήκει

το κτίσµα.

� Μία από τις βασικές παραµέτρους που λαµβάνεται υπόψη όταν σχεδιάζεται η

εφαρµογή συστηµάτων φυσικού αερισµού και δροσισµού είναι ο προσανατολισµός του

κτιρίου, γεγονός το οποίο δεν επιδέχεται ιδιαίτερες επεµβάσεις όταν πρόκειται για ήδη

υπάρχουσα κατασκευή,

� Τα µεγάλα ανοίγµατα µε νότιο προσανατολισµό προκαλούν κατά τη θερινή περίοδο

προβλήµατα υπερθέρµανσης εξαιτίας της παρατεταµένης ηλιοφάνειας που

5

προβλήµατα υπερθέρµανσης εξαιτίας της παρατεταµένης ηλιοφάνειας που

παρατηρείται στις Μεσογειακές χώρες και της συνεχούς µεταβολής της στάθµης του

φωτισµού, ενώ αυξάνοντας τη θερµοκρασία στο εσωτερικό του κτιρίου. Η εφαρµογή,

εποµένως, των συγκεκριµένων τεχνικών ενέχει τον κίνδυνο της δηµιουργίας κτισµάτων

που θα απαιτούν µεγάλες ποσότητες ενέργειας για δροσισµό.

� Θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να λαµβάνεται υπόψη η χρήση του κτιρίου και οι

καιρικές συνθήκες που επικρατούν στην περιοχή, έτσι ώστε να εφαρµόζονται τα

αντίστοιχα µέτρα αερισµού και δροσισµού, καθώς ενδέχεται για παράδειγµα στην

περιοχή να µην πνέουν οι κατάλληλοι άνεµοι ή ο προσανατολισµός των ανοιγµάτων να

µην είναι δυνατό να εκµεταλλευτεί τις αέριες µάζες.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

Με στόχο τον επαρκή αερισµό και δροσισµό των κτιρίων, θα πρέπει κατά το σχεδιασµό

των συστηµάτων να λαµβάνεται υπόψη τόσο ο προσανατολισµός του κτιρίου όσο και οι

άνεµοι που πνέουν στην περιοχή έτσι ώστε να είναι αποτελεσµατική η τελική εφαρµογή

των τεχνικών. Εποµένως, τα συστήµατα θα πρέπει να ανταποκρίνονται στις ανάγκες του

κτιρίου και στην προσπίπτουσα ηλιακή ακτινοβολία χωρίς να προκαλούν σηµαντική

αύξηση της εσωτερικής θερµοκρασίας. Επίσης, κρίνεται απαραίτητη η θέσπιση

κανονισµών από τα αρµόδια όργανα, οι οποίοι θα καθοδηγούν τους κατασκευαστές και

τους αρχιτέκτονες µε γνώµονα τις κλιµατικές συνθήκες της κάθε περιοχής και τις ανάγκες

που θα πρέπει να εξυπηρετεί το κτίριο.

ΠΗΓΕΣ
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ΤΕΧΝΙΚΗ Ο∆ΗΓΙΑ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΕΛΛΑ∆ΑΣ Τ.Ο.ΤΕΕ 20702-5/2010.,

ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΚΤΗΡΙΩΝ, Αθήνα, Ιανουάριος 2011, ΤΕΧΝΙΚΟ

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΛΛΑ∆ΑΣ

ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟ ΣΠΙΤΙ, 8ο Γενικό Λύκειο Πατρών, 2012

Νόµος 3661 - Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων, Σχέδιο

Κανονισµού για την Ενεργειακή Αποδοτικότητα των κτιρίων - ΚΕΝΑΚ

.
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